
Clube de Tiro de GaiaClube de Tiro de Gaia

Um guia simplificado de como praticar o 
tiro desportivo em Portugal.

Email: ctirogaia@gmail.com


Telefones:

Juliano Pedra  - Secretário  /  934754918 Telemóvel - WhatsApp - Telegram

Luis Mota 916030880 - Presidente 




Como faço para praticar o TiroComo faço para praticar o Tiro  
Desportivo em Portugal ?Desportivo em Portugal ?

São muitos os passos. 
Pode parecer complicado


 mas não é !

Qualquer dúvida não hesite 
em contactar o CTGaia.

Resumo Gráfico de todo o processo 
nesta pagina. Link



Para começar deve procurar um clubePara começar deve procurar um clube  
ou associação de tiroou associação de tiro

ou.... continuar a ler...ou.... continuar a ler...  

Pode ir à página da Federação Portuguesa 
de Tiro (https://fptiro.pt) e ver a lista dos 
clubes federados

O CTGaia apoia, orienta e forma todos os seus sócios para aO CTGaia apoia, orienta e forma todos os seus sócios para a  
prática do tiro desportivo.prática do tiro desportivo.

https://fptiro.pt/


Documentos que vai precisar paraDocumentos que vai precisar para  
iniciar o processoiniciar o processo

Ficha do Clube. Poderá obter a ficha para se tornar sócio do CTGia 
em nosso site - Link


Outros documentos que precisara durante o processo

Ficha de Praticante (o clube trata desta ficha)

Exame Médico Desportivo - EMD (somente irá ser pedido após 
aprovado no exame da federação escolhida). Anualmente terá de fazer 
um EMD.


Não desista ainda...Não desista ainda...

Irá precisar de vontade !Irá precisar de vontade !

https://www.clubedetirodegaia.com/c%C3%B3pia-como-ser-s%C3%B3cio


Terá de se associar a um clube. Terá de se associar a um clube. 


Este é o primeiro requisitoEste é o primeiro requisito  

obrigatórioobrigatório
No CTGaia encontra:

- Apoio e orientação em todo o processo.

- Formação (gratuita) técnica teórico-pratica para praticar 
o tiro de precisão.

- Formação (gratuita) preparatória para o exame na FPT ou 
FPTAC.

- Um ambiente acolhedor e amigável.




O que tenho de fazer para me associar aoO que tenho de fazer para me associar ao  
CTGaia ?CTGaia ?

Neste Link poderá iniciar o processo.

Neste Link podera ver todos os custos associados ao tiuro 
desportivo em pormenor.

Preencher a ficha de sócio e enviar para o email do clube.

Ficha formato PDF

Quanta custa ser sócio do CTGaia !

Jóia de admissão: € 100,00 (com facilidade de pagamento)

Anuidade do Clube: € 48,00 (pode ser pago em parcelas trimestrais).


https://www.clubedetirodegaia.com/c%C3%B3pia-como-ser-s%C3%B3cio
https://www.clubedetirodegaia.com/custos-associados-ao-tiro-desportivo
https://www.clubedetirodegaia.com/c%C3%B3pia-como-ser-s%C3%B3cio


Depois de Entrar para o CTGaia o queDepois de Entrar para o CTGaia o que  
acontece ?acontece ?

Depois de fazer as formações obrigatórias, 

(técnicas de Tiro de precisão e Preparatória para exame da 
FPT ou FPTAC).


O Clube faz a sua inscrição para o exame na FPT ou FPTAC. 
Poderá fazer apenas uma ou as duas federações


CALMA ! ......

mais a frente explicamos mais sobre as federações de tiro



Criamos este esquema gráfico que faz parte do nossoCriamos este esquema gráfico que faz parte do nosso  
Guia de Acesso. Guia de Acesso. 



O Guia foi criado com o objetivo de ajudar e orientarO Guia foi criado com o objetivo de ajudar e orientar  
os nosso sócios. os nosso sócios. 



O Guia é entregue assim que o sócio assim que incia oO Guia é entregue assim que o sócio assim que incia o  
processo de inscrição no clube.processo de inscrição no clube.

Guia na proxima página......





Como são os exames para as Federações de Tiro ?Como são os exames para as Federações de Tiro ?

São duas Federações de Tiro


Federação Portuguesa de Tiro (FPT)


Federação Portuguesa de Tiro com Armas de Caça 

(FPTAC)


Ambas as federações têm um exame téorico e outro prático


Os exames são marcados pelas federações


Normalmente os exames teóricos e práticos são no mesmo 
dia




Qual o custo dos exames ?Qual o custo dos exames ?

Na FPT custa € 25,00 , Na FPTAC custa € 50,00

Nunca atirei ou pratiquei tiro. Nunca atirei ou pratiquei tiro. 


Os exames são difíceis ?Os exames são difíceis ?



Não ! No CTGaia vc tem toda formação teórica e toda 
prática necessária para fazer o exame com tranquilidade



Despois disto tudo não é preciso maisDespois disto tudo não é preciso mais  
nada ?nada ?

Falta pouco ! Falta apenas a 
LUPA

LUPA !?LUPA !?

LTD LICENÇA DE TIRO DESPORTIVO ou  LUPA - Licença de 
uso e porte de arma. 

Permite vc ter uma arma, e poder transportá-la para a 
carreira de tiro

Também permite fazer aquisição de armas desde que estas 
tenham características desportivas




Como faço para tira a LUPA ?Como faço para tira a LUPA ?

A LUPA e emitida pela PSP.

Tem de apresentar formulários próprios da PSP 
preenchidos, juntamente com alguns documentos.


Neste Link  - Ponto 3 tem informações mais 
detalhadas e formulários.


Não se preocupe no CTGaia ajudamos e orientamos em todo 
processo

Todo o processo e tratado na PSP. 

https://www.clubedetirodegaia.com/c%C3%B3pia-como-ser-s%C3%B3cio


ACABOU CERTO ?ACABOU CERTO ?

SIM ! Já pode praticar o tiro e começar a evoluir nas licenças

Continue.... mais a frente explicamos sobreContinue.... mais a frente explicamos sobre  
as licenças....as licenças....



AGORA COMEÇA UM NOVO PERCURSOAGORA COMEÇA UM NOVO PERCURSO
Ao entrar para a FPT é-lhe concedida a licença A e ou D
Para manter a licença tem de participar em 01 prova anual 

Para progredir terá de participar em 02 provas anuais


Caso consiga pontuação pode, passados dois anos, 

passar para licença B


Dois anos depois cumprindo os mesmo requisitos pode 

passar para licença C.


Maiores Informações neste Link


mais a frente explicamos sobre as outrasmais a frente explicamos sobre as outras  
licenças...licenças...



Informação sobre LicençasInformação sobre Licenças  
Federativas FPT ( A )Federativas FPT ( A )

LF do Tipo A 


Permite a prática do tiro desportivo de precisão, em que 
se utilizam pistolas ou carabinas de ar comprimido, de 
revólveres, pistolas ou carabinas de calibre até .22, desde 
que a munição seja de percussão anelar

Permite ainda a progressão para as licenças seguintes 
conforme os regulamentos da FPT


Tudo começa aqui !Tudo começa aqui !



Informação sobre LicençasInformação sobre Licenças  
Federativas FPT ( B )Federativas FPT ( B )

LF do Tipo B


Permite a prática das disciplinas de tiro desportivo de 
precisão em que se utilizem carabinas de calibre entre 
6mm e 8 mm e pistolas e revólveres dos calibres .32 S&W 
Long Wadcutter ou .38 Special Wadcutter com 
comprimento total não inferior a 220mm




Evolução e Informação sobreEvolução e Informação sobre  
Licenças Federativas FPTLicenças Federativas FPT



Tiro de Tiro de M.L.A.I.C.M.L.A.I.C.

LF do Tipo B


Os titulares da Licença Federativa do Tipo B, que tenham 
sido aprovados em exame de Tiro MLAIC, poderão ainda 
praticar modalidades de tiro desportivo com armas de 
carregamento pela boca (Tiro MLAIC)


Armas de Fogo 
de Polvóra 
Negra

http://mlaic.org/


Informação sobre LicençasInformação sobre Licenças  
Federativas FPT ( D )Federativas FPT ( D )

LF do Tipo D


Permite a prática do tiro desportivo de recreio, em que se 
utilizam revólveres, pistolas ou carabinas  .22 LR ( 
munição seja de percussão anelar ).


Normalmente pistola e carabina .22lr



Informação sobre Licença FederativasInformação sobre Licença Federativas  
FPT ( C )FPT ( C )

LF do Tipo C


Permite a prática das disciplinas de Tiro de Precisão em 
que se utilizem pistolas ou revólveres dos calibres até 9 
mm ou .45.


Os titulares da LF do Tipo C, que tenham obtido 
aprovação em exame de tiro dinâmico (IPSC), podem ainda 
praticar tiro dinâmico.




Informação sobre Modalidade de TiroInformação sobre Modalidade de Tiro  
DesportivoDesportivo

Neste Link poderá ver as modalide 
e vídeos das provas.

https://www.clubedetirodegaia.com/modalidade-de-tiro-em-portugal


Informação sobre LicençasInformação sobre Licenças  
Federativas FPTACFederativas FPTAC

Licença “E”


Prática de tiro desportivo com espingarda dos calibres e 
cargas permitidos para a prática das disciplinas 
abrangidas por esta licença, com as especificações 
determinadas pela respectiva federação


Somente para aqueles que se 
tornaram sócios da FPTAC

Qual arma? Calibre 12 
(mono,pump, semi-
automatica,etc)



Como é a progressão das Como é a progressão das 


Licenças Federativas FPT ?Licenças Federativas FPT ?

Para progressão nas licenças federativas, os atiradores 
terão de participar, todos os anos, em pelo menos duas 
provas do calendário da FPT


Só progride da licença “A” para a “B” ao fim de dois anos e 
com obtenção de resultados mínimos em provas oficiais o 
mesmo acontecendo da "B" para a "C"




Email: ctirogaia@gmail.com


Telefones: 

Juliano Pedra  - Secretário 

934754918 Telemóvel - WhatsApp - Telegram


Esperamos que estas informaçõesEsperamos que estas informações  
o tenham ajudado a esclarecero tenham ajudado a esclarecer

Consideramos importante entrar emConsideramos importante entrar em  
contacto para obter esclarecimentoscontacto para obter esclarecimentos



Também sugerimos que faça sempreTambém sugerimos que faça sempre  
uma visita ao clube escolhidouma visita ao clube escolhido




